
 

 

 

 

ژنتيكي مي باشد كه در آن استخوان بدن خيلي  يك اختلال
در اين بيماري  .راحت و اغلب بدون ضربه محكم مي شكند

 وضعف مفاصل و بد شكلي استتخوان دستت و  تا     كودكان
خميده دارند البته علائم آن بستتيي بته شتد      ستون مهره

 قرار دارد. طيف خفيف تا شديدبيماري در يك 

 

 كننده:ايجاد عوامل 
 

 سابقه خانوادگي 

 ژنتيك خود بيمار 

 
 

 
 
 كوتاهي قد -1
 مثلثيصور   -2

 مشكلا  تنفسي -3

 كاهش شنوايي -4

 شكستيي مكرر بدون ضربه شديد -5

 صلبيه ابي -6

 اين بيماري انواع مختلف دارد كه شامل:
   

 
: اين نوع بسيار ملايم و خفيف است و رايج ترين 1نوع   

 نوع اين بيماري مي باشد.
 
 
 
 
 
 

 
 

در اين افراد تغيير شكل استخوان خيلي كم است گاهي 
ولي استخوان ايتن افتراد    اصلاً تغيير شكل وجود ندارد.
 خيلي زود شكسته مي شود.

نوع شديد بيماري مي باشد.خيلي سريع استخوان  :2نوع
معمولا شكستيي دوران جنيني باعت   ه مي شود.شكست

 فو  در دوران جنيني مي شود.
در اين نوع بد شتكلي   اين نوع نسبتاً شديد است. :3نوع

استتتخوان هتتا   قتتد كوتتتاه خميتتدگي ستتتون فقتترا  و 
  .ميشود اختلالا  تنفسي ديده

 
خفيف تتر   3شديد تر و از نوع  1اين نوع از نوع  .:4نوع

 استخوان و كوتاهي قد ديدهبدشكلي شديد است. 
 مي شود. 

 درمان:
 اين بيماري درمان قطعي ندارد و اقداماتي كه انجام 

 جهت افزايش كيفيت زندگي اين كودكانمي شود   

 
درمان بيماري بر اساس شد  بيماري و سن  باشد.مي  

 است.كودك و سن كودك متفاو  
 
 

 
 

 
 درمان شامل:

  كه به صور  ختوراكي و   فسفونا  بيداروي
دركاهش شكستكي  و وريدي استفاده مي شود

 درد استخوان مفيد است. و
 

 نيتتز بتته صتتور  وريتتدي نا  ورداروي  اميتتد
بته   در روز اين دارو يك بتار  مي شود.استفاده 
روز  شتت ستر هتم     3براي    ساعت 3مد  

بر اساس شرايط كتودك در   استفاده مي شود.
 ماهه تكرار مي شود. 6تا  2فواصل 

 
 

 استئوژنز ايمپرفكتا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علائم بيماري
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  بايتتد   د ويتتتامين كلستتيم ورژيتتم سرشتتار از
  .ميباشند كلسيملبنيا  سرشار از  رعايت شود.

   دارد نقش مهمتي   كلسيمدر جذب د ويتامين
 نتور خورشتيد     دويتامين .يك منبع سرشار از

 مي باشد.
    با قرار دادن مستقيم  وست بدن در برابتر نتور

 جذب بدن مي شود.  د ويتامينخورشيد 

 تيي استخوان و هم چنين در جراحي در شكس
بد شكلي شديد و عدم جوش خوردن استخوان 

 شكسته شده مفيد مي باشد.
   كچ گيري وآتل بستن استخوان شكسته شتده

جهت بيحركت كردن آن مفيتد استت.و بايتد    
اينكار خيلي زود انجام شود. و اين كتار باعت    

 جلوگيري از شكستيي بيشتر استخوان

 مي شود.      
 ياده روي براي قوي  و ثل شناورزش هايي م 

 كردن استخوان مفيد است.
 

 

 
 
 
 
 
 

كودك خود با اين مشكل نترسيد از بلند كردن  
 ولي احتياط كنيد.

 اي  موقع تعويض  وشك كودك خود دست و 
 نكشيد. را او

 براي بلندكردن كودك يك دست را بين دو  ا 
شانه هاي  گردن و سر و زير باسن كودك و و

 ازوي دست ديير خود قرار دهيد.كودك روي ب

 احساس گناه نكنيد.اگر شيستكي رخ داد  

بتتراي جابجتتايي كتتودك از صتتندلي چرختتدار  
صندلي يتك  تد    بين كودك و و استفاده شود
 نرم قرار دهيد.

  ياده روي توصيه مي شود. ورزش شنا و 

 مرکز آموزشی درمانی پژوهشی طبی کودکان:
  خيابان دكتر محمد قريتب  جنتب    انتهاي بلوار كشاورز آدرس:تهران  

   مركز طبي كودكان 62بيمارستان امام خميني)ره(   لاك

وب سااا ب مارارسنان:اسااا ب شمااوزی ماا  مارااار      
http://chmc.tums.ac.ir 

 

 

   
 

 تهران دانشگاه علوم پزشكي

 مركز طبي كودكان

 قطب علمي

 )اموزش دفتر پرستاري(
CHMC/N/B/02/RW-2 

 

 
 

 

 استئوژنز ايمپرفكتا
 

 

 

 

 

 

 

 نكات مهم در زمان ترخيص
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